Senior +

Dom Dziennego Pobytu Senior + w Przemysiu

LZastugujg zatem na uznanie wszystkie inicjatywy spoteczne, dzieki ktérym ludzie starzy mogag
nie tylko dbac o swojg kondycje fizyczng i intelektualng oraz rozwijac relacje z innymi, ale takze
stawac sie przydatni, oddajgc innym swoj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala im to
zachowac i pogtebic swiadomosc wartosci Zycia, najwazniejszego daru Bozego”.

Jan Pawet Il List do oséb w podesztym wieku - Watykan 1999r.

Dom Dziennego Pobytu Senior Wigor zapewnia kompleksowg opieke dzienng osobom
starszym, o obnizonej samodzielno$ci i sprawnos$ci psychoruchowej, a takze tym, ktérzy pragng
aktywnie spedzac czas. Opiekunowie, terapeuci zajeciowi oraz psycholog dbajg o
zrobwnowazony rozwdj i pobudzanie niewykorzystanego potencjatu podopiecznych. Celem
naszego os$rodka jest zapewnienie bezpieczenstwa, pomocy i opieki osobom w podesztym
wieku.

LStarzenie sie nie jest ztem, ktdremu trzeba sie podporzgdkowac, jest powotaniem, na ktore
trzeba umie¢ odpowiedziec”.
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Jan Pawet Il List do oséb w podesztym wieku - Watykan 1999r.

Praca z seniorami polega w duzej mierze na zwigkszeniu aktywnosci, uwolnieniu od
stereotypow, ktore ograniczajg aspiracje senioréw, a tym samym zniechecajg do aktywnosci.
Podopieczni Domu Dziennego Pobytu podtrzymujg sprawnos¢ psychoruchowa, budujg wtasne
poczucie bezpieczenstwa i samodzielno$ci. Dzieki temu ograniczajg swoje uzaleznienie od
innych domownikéw. Odkrywajg swoj, czesto niewykorzystany, potencjat i rozbudzajg aspiracje.
Kazdego dnia, pod okiem wykwalifikowanej kadry rozwijajg swoje zainteresowania z dziedziny
malarskiej, muzycznej i artystyczne;. Aktywnie uczestniczg w zajeciach
dodatkowych, pogadankach tematycznych, terapiach zajeciowych i rozwijajg swoje zdolnoSci
manualne.

W miare jak wzrastac bedzie Srednia dtugosc Zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi
starszych, coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury, ktora akceptuje i ceni starosc, a
nie spycha jej na margines spoteczenistwa’.

Jan Pawet Il List do oséb w podesztym wieku - Watykan 1999r.

Dzigki terapii zajeciowej pensjonariusze integrujg sie i aktywnie spedzajg czas. Poprzez
rozmowy i wspdlne prace rekodzielnicze nawigzujg blizsze kontakty. W ramach zajec personel
stosuje $wiadomy dobér réznych zajec terapeutycznych typu manualnego, intelektualnego i
rozrywkowego. Jednym z zajeC jest arteterapia —czyli terapia sztuka, ktéra umozliwia
podopiecznym wykonywanie r6znego rodzaju prac recznych, poczawszy od malowania
rysunkow kredka poprzez prace plastyczne, takie jak kartki okoliczno$ciowe, prace z bibuty i
papieru, ozdoby $wigteczne, stroiki, obrazki. Prace naszych senioréw umieszczane sg na
ogolnodostepnej gazetce Sciennej na korytarzu. Kolejng formg spedzania czasu wolnego sg gry
i zabawy — majgce na celu poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej. Specjalnie dobrane
zabawy rozwijajg orientacje i pomystowosé.

W trakcie pobytu w Domu Dziennym Pobytu podopieczni znajdujg takze czas na wspding
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modlitwe. Jedng z najpopularniejszych form spedzania czasu sg zajecia muzyczne. Seniorzy
bardzo chetnie angazujg sie w $piewnie piosenek. Dzielg sie swoimi pomystami na dietetyczne
potrawy, a nawet wspdlnie piekg ciasteczka.

LLudzie starsi pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki
Zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatoSC. Sq straznikami pamieci zbiorowey”.

Jan Pawet I, List do oséb w podesztym wieku - Watykan 1999r.

Duza wage przywiazujemy to dziatan edukacyjnych, dzieki ktérym mozliwe jest kultywowanie
warto$ci chrzescijanskich. Osoby starsze sg skarbnicg madrosci zyciowej. Ta wzajemna nauka
daje szanse ustawicznego rozwoju oséb w kazdym wieku, o réznej sprawnosci
fizyczno-intelektualnej.

Nawigzaliémy wspdtprace ze Swietlica Socjoterapeutyczna ,Perspektywa”. Dzieki temu
seniorzy czesto uczestniczg w réznych wydarzeniach kulturalnych przygotowanych przez
podopiecznych Swietlicy. Wspdlne dziatania sprawiajg, ze budowany jest dialog
miedzypokoleniowy. Wzajemna wymiana wiedzy powoduje, Ze obie strony odnoszg ogromne
korzysci. Taka forma przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb starszych stwarza
okazje wtgczania ich w petnowarto$ciowe i aktywne Srodowisko spoteczne. Jedng z form
integracji wszystkich senioréw sg aktywne przygotowania, a nastepnie udziat w ré6znych
uroczystosci m.in. Dnia Seniora, $wiat oraz imprez okolicznosciowych np. imienin senioréw.

,Starosc jest takim czasem, w ktorym wszystko zmierza ku temu, Zzeby lepiej pojgc sens Zycia i
zdoby¢ mgdrosc serca’.

Jan Pawet Il List do oséb w podesztym wieku - Watykan 1999r.

Pragniemy, aby kazdy nasz podopieczny czut sie¢ w Domu Dziennego Pobytu bezpiecznie i
komfortowo. Aby mégt liczyé na pomoc, wsparcie i zrozumienie. Dziatania podejmowane w
Dziennym Domu Pomocy majg na celu wspomaganie aktywnosci umystowej i fizycznej oséb w
podesztym wieku w taki sposéb, by mogty one cieszy¢ sie nig jak najdtuzej. Pracownicy starajg
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sie wykorzysta¢ potencjat, wiedze, umiejetnoéci i doSwiadczenia senioréw na rzecz
wzajemnego rozwoju.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego o$rodka oraz do obejrzenia foto relaciji.

Zobacz galerie zdje¢ cz 1.

Wszelkie informacje pod numerem telefonu (16) 676 90 60

Zapraszamy!
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.864300703687953.1073741958.337504769700885&amp;type=3
https://facebook.com/media/set/?set=a.1677858438998838.1073742029.337504769700885&amp;type=3

